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Ce înseamnă discriminarea în bază de gen?

Tratarea inegală a persoanelor pe 

baza criteriului de gen.

Manifestarea comportamentelor 

care limitează oportunitățile și 

drepturile fetelor și băieților.

Orice excludere, restricție ori 

preferință pe bază de gen.



Efectele discriminării asupra copiilor

Stimă de sine 

scăzută

Dificultăți de 

relaționare

Performanță 

școlară scăzută
Stres, anxietate, 

depresie

Furie, 

resentimente, 

violență



Rolul părinților în prevenirea discriminării

Propriul exemplu al părinților despre

respect, egalitate, empatie reprezintă cea mai

bună lecție pentru copii.

Comunicarea deschisă = metodă 

eficientă de educare a copiilor.



Distribuie sarcinile casnice fără a le lega 

de genul copiilor.
Lasă copii să se joace cu ceea ce vor.

Jocul cu păpușile va stimula empatia,

generozitatea, iar cel cu mașinuțele va

stimula orientarea în spațiu.

Sarcinile diverse vor stimula respectul față 

de munca altora, vor contribui la 

descoperirea de noi abilități și interese.  



Încurajează copii să înțeleagă că toate 

ființele umane trăiesc emoții.

Plânsul nu este doar pentru fete!

Susține copilul să facă alegerile care îl 

pasionează, indiferent de gen.

Fotbalul nu este doar pentru băieți!



Colaborarea cu școala duce la crearea unui 

mediu mai incluziv, nondiscriminativ.

Vorbește cu copii despre importanța 

egalității de gen, despre valorile general 

umane, etc. 



Educația pentru egalitate nu se limitează la orele care se realizează la școală despre

acest subiect. Este un proces continuu care implică întreaga comunitate. Printr-un

efort comun, școala și familia pot contribui la formarea unor cetățeni activi și

responsabili, capabili să construiască o societate mai echitabilă și mai incluzivă.


