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Adaptarea (din latină adaptatio) este 
tendința unui individ de a se adapta la 
condițiile de mediu în schimbare, fără 

disconfort intern și fără conflict cu 
mediul.



Adaptarea şcolară se produce în câteva luni. 

Statistica afirmă că:

1. majoritatea copiilor (50-60%) se adaptează cu 
succes în 2-3 luni;

2. >30 % necesită un timp mai îndelungat;

3. aproximativ 10-20% din copii se adaptează foarte 
încet şi dureros, începând de la 6 luni şi până la un 
an.



Hans Selye - a dezvoltat conceptul de „sindrom 
general de adaptare”. 

Asta ar presupune că atunci când apare stresul, 
hormonii de stres cresc, metabolismul se schimbă și 
organismul se mobilizează pentru a supraviețui 
situației

În conformitate cu acest concept, factorii de stres ar fi 
colegi/profesori noi, lecții diverse, un nou regim, ceea 
ce declanșează în organism reacțiile de adaptare. 



Adaptarea Școlară

Adaptarea reușită și de succes poate sta la baza 
activității eficiente a copilului în cursul propriei 

sale educații și poate influența favorabil 
personalitatea lui în ansamblu.

Adaptarea școlară este procesul de acomodare a școlarilor la 
noile condiții de viață, un nou tip de activitate, noi sarcini 

asociate cu învățarea sistematică.



Factori ai adaptării școlare

Factori interni (personali)
Factori externi (de mediu)

Factori 
familiali
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Factori sociali

Factori 
pedagogici

Factori 
psihologicii

Factori 
biologici



ADAPTAREA LA 
DIFERITE TREPTE DE 

ȘCOLARIZARE



Adaptarea în clasele primare
1. Adaptarea fiziologică

•Acută (primele 2–3 săptămâni): copilul trece prin cea mai grea 
perioadă, corpul răspunde cu tensiune, risc mai mare de îmbolnăviri. 

După care ușor se ameliorează situația.
⏳ Durata totală: 2–6 luni, depinde de copil.

Particularități
•Copiii care nu au frecventat grădinița au un nivel mai mare de 

anxietate/se adaptează mai greu.
•Învățătorul devine figura centrală de sprijin și adaptare, înlocuind 

treptat rolul părinților la școală.



Adaptarea în clasele gimnaziale

•Trecere dificilă: de la școala primară la gimnaziu, de la copilărie la 
preadolescență.
•Preadolescența: perioadă complexă de formare a personalității și 
dobândire a sentimentului de maturitate.
•Provocări:
-noi profesori și cerințe diferite;
-săli de clasă multiple;
-colegi noi, relații sociale mai complicate.
Risc: stresul prelungit poate duce la neadaptare școlară și probleme 
de disciplină.



Adaptarea în clasele liceale

Adaptarea adolescentului la ciclul liceal presupune: 

▪ percepție adecvată a realității înconjurătoare și a sinelui;

▪ un sistem adecvat de relații și comunicare cu ceilalți; 

▪ capacitatea de a lucra, de a studia, de a organiza;

Specificul adaptării elevilor de clasa a X-a este determinat 
de caracteristicile vârstei și de specificul educației de profil. 



Inadaptarea școlară este o discrepanță între starea 
psihofiziologică și sociopsihologică a unui copil și 
cerințele școlare, în care dobândirea de cunoștințe, 
abilități și deprinderi devine mult mai dificilă sau 
imposibilă.

Mecanismul declanșator - schimbarea bruscă a 
condițiilor, a mediului de viață, prezența unei 
situații psiho-traumatice. 

Inadaptarea școlară



Dificultățile de adaptare școlară pot conduce la sentimente de 
singurătate. 

Fig. 1.1. Distribuția rezultatelor pe nivele a singurătății la adolescenți



Securitatea psihologică

Fig. 1.2. Distribuția rezultatelor pe nivele a securității psihologice în 
mediul familial la adolescenți



Concluzie
Adaptarea școlară depinde de echilibrul oferit de familie, dar și 

de modul în care școala și familia construiesc împreună un 
mediu de susținere. 

Școala oferă cunoștințe, reguli și un mediu social structurat, iar 
familia reprezintă sprijinul emoțional de bază și cadrul de 
încredere în care copilul învață să gestioneze emoțiile și 

relațiile. 
Când părinții și cadrele didactice comunică constant, deschis și 
constructiv, se creează un „lanț de siguranță” care ajută copilul 

să facă față provocărilor școlare și să se dezvolte sănătos.


