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Adaptarea (din latind adaptatio) este
tendinta unui individ de a se adapta la
conditiile de mediu in schimbare, fara

disconfort intern si fara conflict cu
mediul.




Adaptarea scolara se produce in cateva luni.

Statistica afirma ca:

. majoritatea copiilor (50-60%) se adapteaza cu
succes 1n 2-3 luni;

. >30 % necesitd un timp mai indelungat;

. aproximativ 10-20% din copii se adapteaza foarte
incet si dureros, incepand de la 6 luni si pana la un
an.




Hans Selye - a dezvoltat conceptul de .sindrom
general de adaptare’.

Asta ar presupune ca atunci cand apare stresul,
hormonii de stres cresc, metabolismul se schimba si
organismul se mobilizeaza pentru a supravietui
situatieil

In conformitate cu acest concept, factorii de stres ar fi
colegi/profesori noi, lectii diverse, un nou regim, ceea
ce declanseaza in organism reactiile de adaptare.




Adaptarea Scolara

Adaptarea scolari este procesul de acomodare a scolarilor la
noile conditii de viatd, un nou tip de activitate, noi sarcini
asociate cu invatarea sistematica.

Adaptarea reusita si de succes poate sta la baza
activitatii eficiente a copilului in cursul propriei
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sale educatii si poate influenta favorabil
personalitatea lui in ansamblu.




Factori ai adaptarii scolare

Factori interni (personali)

Factori
biologici

|
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Factori
psihologicii

Factori externi (de mediu)

Factori
familiali

Factori sociali

Factori
pedagogici




ADAPTAREATIA ©
DIFERITE TREPTE DE
SCOLARIZARE




Adaptarea in clasele primare

1. Adaptarea fiziologica

*Acuta (primele 2—3 saptamani): copilul trece prin cea mai grea
perioadad, corpul raspunde cu tensiune, risc mai mare de imbolnaviri.
Dupa care usor se amelioreaza situatia.

__ Durata totald: 2—6 luni, depinde de copil.

Particularitati
*Copiii care nu au frecventat gradinita au un nivel mai mare de
anxietate/se adapteaza mai greu.
-Invititorul devine figura centrali de sprijin si adaptare, inlocuind
treptat rolul parintilor la scoala.




Adaptarea in clasele gimnaziale

*Trecere dificila: de la scoala primara la gimnaziu, de la copilarie la
preadolescenta.

*Preadolescenta: perioada complexa de formare a personalitatii si
dobandire a sentimentului de maturitate.

*Provocari:
-noi profesori si cerinte diferite;
-sali de clasa multiple;
-colegi noi, relatii sociale mai complicate.
Risc: stresul prelungit poate duce la neadaptare scolara si probleme
de disciplina.
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Adaptarea in clasele liceale

Adaptarea adolescentului la ciclul liceal presupune:
= perceptie adecvata a realitatii inconjuratoare si a sinelui;
= un sistem adecvat de relatii si comunicare cu ceilalti;

= capacitatea de a lucra, de a studia, de a organiza;

Specificul adaptarii elevilor de clasa a X-a este determinat
de caracteristicile varstei si de specificul educatiei de profil.




Inadaptarea scolara

Inadaptarea scolara este o discrepanta intre starea
psihofiziologica si sociopsihologicd a unui copil s1 |
cerintele scolare, in care dobandirea de cunostinte, =
abilitati si deprinderi devine mult mai dificila sau
imposibila.

Mecanismul declansator - schimbarea brusca a
conditiilor, a mediului de viata, prezenta unei
situatii psiho-traumatice.




Dificultatile de adaptare scolara pot conduce la sentimente de
singuratate.

» Nivel scazut = Nivel moderat = Nivel moderat ridicat

Fig. 1.1. Distributia rezultatelor pe nivele a singuratatii la adolescenti




Securitatea psihologica

= Nivel scazut = Nivel mediu = Nivel inalt

Fig. 1.2. Distributia rezultatelor pe nivele a securitatii psihologice in
mediul familial la adolescenti




i |

Concluzie

Adaptarea scolara depinde de echilibrul oferit de familie, dar si
de modul in care scoala si familia construiesc impreuna un
mediu de sustinere.

Scoala ofera cunostinte, reguli si un mediu social structurat, iar
familia reprezinta sprijinul emotional de baza si cadrul de
incredere in care copilul invata sa gestioneze emotiile si
relatiile.

Cand parintii si cadrele didactice comunica constant, deschis si
constructiv, se creeaza un ,lant de siguranta” care ajuta copilul
sa faca fata provocarilor scolare si sa se dezvolte sanatos.




